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Negli ultimi anni si osserva un costante aumento dei costi del sistema sanitario, che
rappresenta una delle principali sfide per le finanze pubbliche e per i cittadini, in particolare
in relazione all'evoluzione dei premi dell'assicurazione malattia obbligatoria.

In questo contesto, il tema degli screening mammografici assume particolare rilevanza. Se
da un lato tali programmi sono finalizzati a favorire la diagnosi precoce del tumore al seno,
dall'altro una parte della letteratura scientifica internazionale evidenzia possibili criticita
legate a sovradiagnosi, sovratrattamento, effetti indesiderati e costi potenzialmente elevati a
fronte di benefici che restano oggetto di dibattito scientifico.

Alcuni autori sottolineano inoltre la necessita di valutare non soltanto gli effetti sulla mortalita
specifica per tumore mammario, ma anche l'impatto complessivo sulla salute, sulla qualita di
vita e sui costi del sistema sanitario.

Alla luce di queste considerazioni, e tenuto conto della necessita di garantire un utilizzo
appropriato ed efficiente delle risorse sanitarie, si chiede al Consiglio di Stato di voler
rispondere alle seguenti domande:

1. Qual & la strategia a medio e lungo termine del Cantone in materia di screening
mammografico, e quali programmi sono attualmente sostenuti o raccomandati a livello
cantonale?

2. Su quali basi scientifiche ed evidenze si fondano tali programmi? Quali linee guida,
revisioni sistematiche, studi epidemiologici e valutazioni indipendenti vengono considerate
dal Cantone nella definizione delle proprie raccomandazioni?

3. Il Consiglio di Stato dispone di una stima aggiornata dei costi complessivi legati allo
screening mammografico (diretti e indiretti)? In particolare:

o quale quota € a carico dell’assicurazione obbligatoria,
o quale a carico del Cantone,
o quale a carico diretto dei cittadini?

4. Sono disponibili dati a livello cantonale relativi agli esiti dei programmi di screening, in
particolare per quanto riguarda la mortalita specifica, la mortalita complessiva, la qualita
della vita e gli indicatori di efficacia dei programmi?
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5. Il Cantone raccoglie o dispone di dati relativi ai possibili effetti indesiderati degli screening,
quali sovradiagnosi, falsi positivi, falsi negativi, procedure diagnostiche aggiuntive e
conseguenti trattamenti non necessari?

6. Il Consiglio di Stato prevede una valutazione periodica dei programmi di screening alla
luce delle nuove evidenze scientifiche e dell’evoluzione dei costi sanitari?

7. Sono stati effettuati confronti con altri Cantoni o con esperienze internazionali al fine di
valutare il rapporto costi-benefici e il rapporto benefici-rischi dei programmi attualmente in
vigore?

8. In che modo il Cantone garantisce che le donne invitate a partecipare ai programmi di
screening ricevano un'informazione completa ed equilibrata sia sui potenziali benefici sia
sui possibili rischi, inclusi falsi positivi, sovradiagnosi e sovratrattamento?
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